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I. IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA: 

CÓDIGO NOME DA DISCIPLINA – 
FASE 

NO DE HORAS-AULA 
SEMANAISTEÓRICAS             

TOTAL DE HORAS-
AULA SEMESTRAIS 

MSM310024 LUTO E SAÚDE MENTAL 3 HORAS SEMANAIS 54 HORAS 

 

IV. CURSO (S) PARA O QUAL (IS) A DISCIPLINA É OFERECIDA 

 
Mestrado Profissional em Saúde Mental e Atenção Psicossocial 
 

 
 

V. EMENTA 

 
 
Processo de luto. O luto no ciclo vital. Fatores de risco e de proteção. Complicações do luto e transtornos 
mentais. Impacto do luto na morbidade e mortalidade. Práticas psicossociais de prevenção e reabilitação 
no contexto comunitário e de saúde. Cuidados éticos na pesquisa. 

 

VI. OBJETIVOS 

Objetivos gerais:  

 

• Compreender os aspectos históricos, sociais, culturais e psicológicos sobre o luto e suas 
interfaces com os princípios terapêuticos, cuidados éticos e práticas psicossociais no 
contexto comunitário e de saúde. 

 

Objetivos específicos: 

 

• Compreender os estudos sobre o luto quanto aos aspectos históricos, sociais, culturais e 

psicológicos; 

• Identificar os princípios terapêuticos e cuidados éticos com pessoas enlutadas 

• Desenvolver reflexões sobre práticas psicossociais no luto em contextos comunitários e de 

saúde. 

 

 



VII. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

• Luto e cuidado ao luto: aspectos históricos, sociais, culturais, psicológicos e políticos. 
 

• Complicações do luto e transtorno mental 
 

• Cuidados éticos na pesquisa com enlutados 

 

• Práticas psicossociais de apoio ao luto no contexto comunitário e de saúde 
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